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りすのこ健康フェスタりすのこ健康フェスタ

2023. @すのこ体育館2.23 10：00 ▼ 15：00

～自分のカラダと向き合おう～

血圧測定 血管年齢測定

運動能力測定

健康相談 体力測定 各種講話

ベジチェック 歩行チェック 塩分味比べ

桜十
字福岡
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入場無料

す
の
こ

体
育
館

始
動

���� 年� 月の開業に向けて工事が進む「リすのこスクエア」。ひと足先に暫定でOPEN 
した「すのこ体育館」にて、簀子地区のみなさまとの交流・ご挨拶を兼ねた健康イベントを
開催いたします。みなさまお誘いあわせのうえ、お気軽にお立ち寄りください！
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基調講演

来場者特典

桜十字福岡病院
院長 山本 雄祐
【専門】循環器内科

��：�� ～ ��：��

＜講演名＞
心筋梗塞にならないための

��か条

・健康講話（基調講演ほか）
・パフォーマンス
・りすのこミニ運動会

出展ブース 各ブースで随時開催（��：�� ～）

がんに次いで日本人の死因の第 �
位である心臓疾患。その大半を占
めるのが心筋梗塞です。心筋梗塞
を防ぐための生活習慣について分
かりやすくお話します。

パフォーマンス

簀子キッズジャズダンスクラブ

��：�� ～ ��：��

簀子地区の子どもたちによる全力の
パフォーマンスをご覧ください！

ご来場のみなさまにさ
さやかな感謝の気持ち
を込めて、ReSUNOKO
オリジナルのプレゼント
をご用意しています！

塩分濃度が異なる味噌汁を試飲すること
で、日頃の塩分摂取を再認識！

�月�日のひな祭りに向けて
自分だけの雛人形を折り紙
で手作りしませんか？折り
紙もご用意していますの
で、手ぶらでお越しください。

折り紙雛人形

※各ブースへの参加費等はありません。※画像はイメージです。

※画像はイメージです タブレット等で使えるタッチペン付
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＋ ブースで健康チェックを行っ
た方には、結果表をお渡ししま
す！健 康 フ ェ ス タ ご 参 加 後
に、結果表を見ながらご自身の
カラダの振り返りを合わせて
行い、考えるきっかけにしてい
ただければと思います。

ベジチェックなどで野菜不足
を痛感した方、野菜を買って帰
りませんか？ ���g 野菜の量を
ぜひ実感されてください。

『野菜 ���g を使った調理レシ
ピ』を栄養士が考案中！

塩分味比べ

ReSUNOKOKENKO
FESTA

桜十
字福岡病院Presents

手のひらをセンサーにあてるだけで、簡
単に推定野菜摂取量が判明！野菜不足
かどうか機械が判定いたします！

ベジチェックR

数色取り揃えております

野菜販売も！

自治連会長の手作り味噌も登場！

健康チェックシート

スタンプラリーやワークショップが盛りだくさん！！
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➈

出展ブースをまわってスタンプを集めた方には

オリジナルエコバッグをプレゼント！
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➀健康相談
➁血圧測定
➂血管年齢測定
➃ベジチェック＆野菜販売
➄塩分味比べ
➅キッズ向け運動能力測定
➆体力測定
➇歩行チェック
➈折り紙雛人形づくり体験
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舞鶴新体操クラブ

簀子自治連合会と桜十字福岡病院共催の「りすのこ健康フェスタ」。当日はスタンプラリーやワー
クショップなどイベントが盛りだくさん！医師・保健師・理学療法士・栄養士等とともに楽しく
健康について学ぶことができます。この機会に是非、ご自身のカラダと向き合ってみませんか？

ReSUNOKO KENKO FESTA

・医療法人 福岡桜十字
・簀子自治連合会

共
催

※入場制限する場合もございます。予めご了承ください。※入場特典やスタンプラリー特典は
数に限りがございます。万が一品切れとなった場合はご容赦ください。※駐車場はございませ
んので公共交通機関をご利用ください。※イベント内容は一部変更となる場合がございます。


